
まだまだ残暑が厳しく、疲れが出やすい時期ですね。休息と栄養を

しっかり取りながら、元気に過ごせるようにしていきたいと思います！

さて8月は、たくさんプール遊びを楽しめました 子ども達にとって、

初めてのプール遊びだったと思いますが、大好きになってくれたようで

す♡プールの準備に担任がベランダに出ると、毎日窓越しに何人ものお

友だちが見守ってくれていました(笑)水しぶきをあげて豪快に遊んだり、

おもちゃを使って流れる水に興味を示したり、見えにくい氷を水の中で

追いかけたりと、様々な表情が見られたプール遊びでした！9月の半ば

ぐらいまでは暑い日が続くと思いますので、水遊びは継続する予定です。

水着なしのプールバックのご準備、よろしくお願いいたします！そして、

暑さが和らいだころにはお散歩や公園遊びを楽しみたいと思います！春

とは違う形でのお散歩、今からとっても楽しみです うみチームの保育

室を広くしたことで、歩く意欲が増したお友だちが増えています！また、

お靴の準備もして頂ければと思います！よろしくお願いいたします。

うみチーム 9月号



8月は、プール遊びをたくさん楽しむことが出来ました！水が大好きなお友だ

ちは、ウマやワニになってプールの中を探検したり、保育者の真似をして手や足

でバシャバシャ～！と大胆に水しぶきをあげたりして、大満喫しました(^^♪少

し苦手なお友だちは、プールのふちにつかまってみんなの様子を見ていたり、保

育者が手ですくった水にそっと触れてみたり…。でも、お友だちの楽しそうな姿

を見て「やってみようかな？」という気持ちが少しずつ出てきて、後半には自分

から座ったり「ハイシハイシ」と言いながらウマになったりと、水とすっかり仲

良くなりましたよ♪また、保育者の膝の上に乗ってゆらゆら揺れながら進むのも

大人気！「もう1回！」と何度もリクエストがあるほどでした(笑)子ども達も保

育者も一緒になって楽しみ、夏の遊びを思う存分堪能しました

9月は、少しずつ変化していく秋の自然に触れたり、運動遊具で体を動かした

り、土や泥の感触を楽しんだりしながら、たくさん遊びたいと思います(*^▽^*)

そして、遊びだけでなく、生活の中でも成長が見られる子どもたち。衣服の着

脱を、「自分でやってみよう」と出来るところまで頑張る姿も増えてきました。

一人ひとりのペースを大切にしながら見守り、必要に応じて手助けをしていけた

らと思います。自分で出来た！という喜びにつなげていけるよう、着脱のしやす

い衣服の準備に、ご協力をよろしくお願いいたします。

だいちチーム 9月号



8月はあめチーム用のプールだけでなく、幼児さんの大きいプールでもた

くさん遊びました。去年よりも水に慣れ、ワニやラッコになりきって全身

で楽しむあめチーさん。大きなプールがよっぽど楽しかったようで、「今

日も大きなプール？？」と聞いてきてくれることもしばしばでした（笑）

今年度のプールは今日で終わってしまいましたが、来年からは、毎日大き

なプールで楽しんでほしいなと思います。

またお部屋では、巧技台の斜面登りや鉄棒などの運動遊びに取り組んで

います。最初は、少し怖そうにしていたお友だちも、繰り返し遊ぶうちに

手放しで斜面を登れるようになってきました。鉄棒は、豚の丸焼きとぶら

下がりに挑戦。子どもたちが頑張っている姿を、運動会で見ていただけた

らと思っています。

更に、給食後はいつもウエットティッシュで口の周りを拭いていたので

すが、今は水道で上手に洗ってくれるようになりました。9月から、うがい

も始めていこうと思っているところです。最初のうちは、洋服を濡らして

しまう事も多く、洗濯物が増えるかもしれませんが、何卒よろしくお願い

いたします。

あめチーム 9月号



明日から9月とはいえ、暑い日が続いていますね。今月は、たくさんプール

遊びをしました。最初は、ワニ泳ぎが出来なかったお友だちも、自分のペース

で取り組み、今ではスイスイ進めるようになりました♪ビー玉探しにお地蔵さ

ん、イルカジャンプも楽しみましたよ。プールは終わってしまいますが、暑い日

には引き続き、氷遊びや泡遊びなどを楽しんでいきたいと思っています。

また、お手伝いが大好きなにじチームさん。給食前には机を拭き、自分のお

皿を両手で持って配膳にも挑戦中 ゆっくりとこぼれないように、ぶつから

ないように…と考えながら運んでくれています♪そして、早く食べ終わると、

みんなの布団も敷いてくれるほど。そんな子どもたちの様子を見ながら、そろ

そろお当番活動を始めようかなぁ…と思案中の担任です。改めてお知らせを

させていただきますが、『エプロン・三角巾・マスク』のご準備を、ぜひよろしく

お願いいたします。

運動会では、かけっこや鉄棒での足抜き回りに挑戦します。ドキドキしたり

全力で楽しんだりしながら、子ども達の“好き ”を詰め込んだ運動会にした

いと思っていますので、当日を迎えるまでの葛藤も喜びも、温かく見守ってく

ださいね♪

にじチーム 9月号



まだまだ暑い日が続く中、子どもたちは毎日元気いっぱいに過ごして

います

４月からコツコツ取り組んできた鉄棒も、今では自信を持って前回り

ができるようになりました。最近はくじらチームさんとの見せ合いっこ

を楽しみ、「すごーい 」と拍手をしてもらうと、とっても嬉しそうな

子どもたちです♡また、はしごやパラバルーンにも挑戦中 はしごは、

最初高さが怖くて、なかなか前に進めなかったり、涙してしまうことも

ありました。そこで、高さをなくして渡るだけの練習を繰り返す中で、

少しずつ感覚をつかみ、「ぼく、できた 」と笑顔を見せてくれるよう

になってきました☆ 友だちが渡り終えるとハイタッチをしたり、ぎゅっ

と抱き合ったり、一緒に「やったね 」と喜び合う姿がとってもステキ

です

これからも友だちと一緒に、挑戦する楽しさを感じながら「やってみ

たい 」という気持ちを大切に、過ごしていきたいと思います(^▽^)

そらチーム 9月号



7月８月と、めいいっぱいプールを楽しんだ子どもたち。初めは顔付け

が怖かったお友だちも、自分のペースでたくさん挑戦し、鼻までつけられ

るようになったり、潜れるようになったり！そして８月後半には潜って

じゃんけんができるほど、水と仲良くなれました。次は小学校の大きな

プールを楽しみにしている、くじらさんです♪保育園最後のプールが、楽

しい思い出となって良かったです

また、プールあそびと並行して、跳び箱にも取り組んでいます。“怖

い”という気持ちが強かったみんなですが、繰り返すうちに、跳び箱の上

にどしんと座っていたのが、おしりが少し当たるぐらいになったり、飛び

越えられるようになったり…少しずつ成長しています 毎日の積み重

ねってとても大事なんだなと、子どもたちの姿を見ながら改めて気づかさ

れました

９月に入れば、運動会の取り組みも本格的になっていきます。その中で

もリフレッシュする時間も作っていきながら、保育園最後の運動会に向け

て、子どもたち共々楽しんで取り組んでいきたいと思っています♪

くじらチーム 9月号


